07.09.2018

"Кто с кашей дружит - тот живёт, не  тужит"

Характер питания в раннем детстве накладывает отпечаток на дальнейшее развитие ребёнка и его состояние здоровья не только в детско-подростковом возрасте, но и во взрослой жизни. В последние годы произошло смещение приоритетов питания в сторону рафинированных продуктов и блюд – чипсы, гамбургеры, хот-доги, супы, лапша, пюре быстрого приготовления. И как результат, нарушение пищеварения, снижение защитных сил организма. Ухудшение здоровья детей – это реалии сегодняшнего дня. Очень важно, чтобы правильные пищевые привычки начинали формироваться с раннего детского возраста в семье, в детских учреждениях.

Сегодня воспитатель  группы №12 «Золотая рыбка» Петрова Калиса Анатольевна  провела  занятие с целью формирования у детей навыков здорового питания и бережного отношения к своему здоровью.Во время занятия расширили представления детей о каше, как традиционном русском блюде, полезном для здоровья человека; закрепили знания детей о различных видах круп (рис, пшено, гречка, манка). Упражнялись в умении различать крупы визуально и на ощупь.
С детьми отгадывали  загадки о разных видах круп. Провели пальчиковую игру «Сорока-белобока», поиграли в игру «Назови крупу и кашу из неё». А в конце занятия «сварили» полную  кастрюлю  каши (гречневой, рисовой и пшенной).
Ребята сделали вывод, что каша очень полезная и заряжает энергией на весь день.

 Вот поэтому наши ребята такие весёлые и жизнерадостные, любят играть и заниматься, петь и танцевать. Интересное занятие закончилось с танцем «Варись, варись, кашка».
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14.09.2018
«Полезные овощи»

       Овощи - неотъемлемая часть рациона питания взрослых и детей. Их можно внести в перечень наиболее полезных продуктов для нашего организма. Дети в детском саду свежие овощи получают ежедневно. В рацион питания включают салаты из капусты, моркови, вареной свеклы. 

Мы настолько привыкли к такому, казалось бы, простому корнеплоду, как морковь, что воспринимаем её как нечто само собой разумеющееся. А ведь морковь – кладезь витаминов и полезных веществ. Именно благодаря богатому составу морковь полезна всем. Он способствует росту и укреплению костей, здоровью кожи, зубов и десен, волос; играет важную роль в функционировании иммунной системы и помогает противостоять любым инфекциям.

 Дети старшей группы «Лесная сказка» познакомились с полезными свойствами моркови, узнали много интересного об овощах, о том, какие вкусные блюда можно приготовить с помощью этой оранжевой красавицы. Была проведена беседа на тему «Чудо овощи», где рассказывалось о значении и пользе овощей. В ходе игры «Наш урожай» дети смогли самостоятельно рассказать о любимых овощах, затем мы вспомнили, какие блюда можно приготовить из овощей. Вместе с воспитателем ребята  приготовили овощной салат и пригласили кукол в гости на угощение. 

Овощные блюда в нашем детском саду радуют нас и обогащают наше здоровье.      
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21.09.2018

«Чеснок и лук - от семи недуг»

 Чеснок и лук — от всех недуг. Так говорится в народе. Эти универсальные приправы с древних времен имеют большую популярность у разных народов. Также давно известны лечебные свойства чеснока и лука. Лук и чеснок издавна использовались как эффективные природные антибиотики. В обычной луковице содержатся фруктоза, глюкоза, сахароза, мальтоза, инулин, витамины. Столь большого набора макро- и микроэлементов нет ни в одном овоще.
 Часто или редко, но все дети болеют простудными заболеваниями. Сокровенная мечта родителей и воспитателей – всегда здоровые дети. О том, что чеснок и лук обладают уникальными лечебными свойствами, знает, наверное, каждый, в том числе и ребенок из сказок, рассказов.
 Воспитатель Гусева Светлана Васильевна пополнила знания  детей подготовительной группы «Олененок» о правильном питании и здоровом образе жизни, а также знаниями о пользе лука и чеснока, способе их выращивания, уходе и использовании в пищу. А еще дети узнали, что эти чудодейственные овощи обладают  антивирусными, противомикробными действиями.  Воспитатель рекомендовала детям почаще использовать лук и чеснок в пищу в осенний период.
[image: image9.jpg]


 [image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]


 [image: image12.jpg]



28.09.2018

«О пользе овощей и фруктов»
Осень — пора богатая витаминами, которые так необходимы для здоровья и полноценного развития детей с самого раннего возраста. А как известно овощи и фрукты — это кладовая витаминов. И фрукты, и овощи, в дополнение к другим продуктам, обеспечивают растущий организм необходимыми витаминами и микроэлементами. Но не все дети любят салаты и употребляют овощи в сыром виде. Осень — сбор урожая овощей и фруктов, самое время побеседовать с детьми о их пользе.

Так, в старшей группе «Подснежники» Мешкова С. С. провела беседу о здоровой пище, о вредных и полезных продуктах питания, также помогла им узнать о влиянии правильного питания на здоровье. В начале дня была проведена беседа «Полезная и вредная еда». В ходе беседы дети активно обсуждали, высказывали свои мнения о продуктах, которые полезны, и которые могут нанести вред организму. Также поработали с карточками, где были изображены овощи и фрукты, поиграли в игру « Полезно — вредно». Каждый ребенок рассказывал какой у него любимый овощ или фрукт, чем они полезны и в каком виде  их больше всего любят.

Также ребята закрепили правила поведения во время приема пищи. После этого создали коллаж «Полезные и вредные продукты». В итоге, было решено правильно питаться не только в детском саду, но и дома, постараться как можно меньше есть вредные продукты, ежедневно употреблять овощи и фрукты в свежем виде, также пить достаточное количество воды в день.
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