14.08.2019 

Правильное питание – залог здоровья!

Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация рационального питания и отражение ее в воспитательно-образовательном процессе.

Правильное питание – это основа длительной и плодотворной жизни, залог здоровья, бодрости, гарантия от появления различных недугов. Поэтому в плане работы детского сада вопрос о правильном питании занимает одно из важнейших мест.

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: скатерть или салфетка, тарелка, столовая вилка и ложка, чашка с блюдцем и чайной ложкой, со старшей группы по мере необходимости предлагаются ножи. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.

В организации питания принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.
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21.08.2019 

Игра-викторина «Знатоки здорового питания»

Правильное питание - это основополагающий компонент здорового образа жизни. С самого раннего возраста нужно внушить детям чёткую взаимосвязь: чтобы быть здоровым, бодрым, энергичным, весёлым, нужно правильно питаться. Для этого нужно вооружить дошколят знаниями о полезных и вредных продуктах, дать им понятие «рациональное» и «полноценное» питание.

С целью формирования потребности в здоровом образе жизни и рациональном питании, расширения знаний о влиянии витаминов на здоровье человека, воспитания бережного и заботливого отношения к своему здоровью с детьми подготовительной группы была проведена игра-викторина «Знатоки здорового питания». В ходе викторины ребята поиграли в следующие игры: «Угадай, где встречаются витамины», «Магазин продуктов», где они получили задание разобрать продукты на полезные и вредные. Детям еще раз напомнили, что продукты питания помогают им и взрослым быть крепкими и здоровыми, одни продукты помогают детям расти, другие - глазам хорошо видеть, третьи - голове хорошо думать, быть умными, а есть продукты, которые защищают всех от болезней.

Рациональное питание станет неотъемлемой частью жизни только тогда, когда каждый человек поймет, как сильно его здоровье зависит от того, что он ест. Для здоровья каждому человеку с момента его появления на свет необходимы: любовь, солнце, чистый воздух и вода, возможность двигаться и, конечно же, здоровая пища.
[image: image4.jpg]


   [image: image5.jpg]



28.08.2019 

Морковь королева овощей

Морковь – это круглогодично доступный продукт, который практически не меняет своей пищевой ценности при хранении. И при небольшом содержании белков, жиров и углеводов, морковь изобилует витаминами. Такой состав обладает противовоспалительным действием, способствует улучшению зрения, укреплению иммунитета.
Ребята  младшей группы познакомились: с Морковью - королевой овощей. Дети с удовольствием играли в разнообразные игры: «Крольчата и зайчата», «Угадай овощ». Узнали, что ежедневное употребление морковного салата пойдет только на пользу растущему организму. Из моркови можно сделать и сок, и морковные сырники, пюре, салаты с добавление других овощей. Это самая полезная пища. Морковь - это наше долголетие, хорошее самочувствие и красота!
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